
医療生協 湊地区 健康チェック会（無料） 

       血管年齢、骨密度、血圧、体脂肪の測定をします 

医療生協では、地域のお宅の玄関先や公民館などをお借りし、健康づくり 

にかかわる勉強会や、健康チェックを定期的に無料で開催しています。 

看護師、ケアマネージャーなどが、健康や介護についてのご相談も 

お受けします。どうぞ、おこしください。 

 

（とき） ３月９日（木）午後１時半から３時 

（会場） 湊公民館１階和室 
 

    （主催） 福井県医療生活協同組合 

光陽２丁目８－１５（光陽生協歯科２F） 
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